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El ermitafio es un hombre generoso y cordial,
que siempre tiene [a puerta abierta y el consejo
apropiado para quien acuda a verlo. Para ilustrar
sus ensefianzas recure no sdlo a parabolas y
citas de filosofos y grandes sabios sine tarmbién a
la inesperada profundidad de algunas peliculas de

delafiosa | Hollywood.

—— Raul de la Rosa, escritar y fildsofo practico, ha experi-

mentado y ahandado en los campos de la ecologla, |2
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CAPITULD 1 : TRAS LAS HUELLAS DEL DESTING

El viejo ermitafio estaba meditando en su choza comn
hacia todos los dias, rodeado de sus discipulos, cuando
levantd la mirada hacia su extrafio reloj como si no lo
hubiese visto eit mucho tiempo,

-i¥a! —dijo antes de levantarse.

Salic de la choza, se dirigic hasta la fuente, y con unas
tijeras y una cuchilla de afeitar se cortod su larguisima me-
lena ysu tupida barba cana. Mird sucara en el agua eris-
talina y se sintio satisfecho, como si se hubiese quitadoun
gran peso de encima, v desaparecia por el sendero ante
los ojos atonites de sus seguidores.

Mientras bajaba por el sendero, se encontrd con Leo,
un joven inguietoy espigado que hacia poco tiempo habia
perdidosu trabajo v que despuds de haber gido hablar del
ermitafiode largas barbas, se dirigia a su encuentro con la
esperanza de que se convirtiese en su maestro,

Leo le pregunto por el gran sabio que vivia en la mon-
tafia y del que tanto ibaa aprender, el mejor y mas grande
maestro, sin saber que le preguntaba por €l mismo.

-NO conoeco a ese tipo -contesto algo tajante, aunque
luego sonrit con complicidad v, amablemente, le dijo-:
Si realmente quieres conocer al maestro que ahora nece-
sitas, vuelve sobre tus pasos v ve a ver al labrador con el
que seguro te habrds cruzado antes de legar agui.

~8i, he visto a un labrador arando su campo. Ha sido é1

za del ermitafio, pero me parece que no sabes de qué te
estoy hablando -le dijo con aspereza-, busco a ese sabio
para que me transmita su sabiduria, para que me ayude
a resolver mis problemas v se ocupe de mi,

-3 Tienes un minuto? Te contard una historia: dos ami-
gos iban por una senda como esta, junto aun acantilado,
Como varias veces estuvieron a punto de caer al abismo,
uno le dijo al otre: “Vamos a ocuparnos ¢l uno del otro.
Tuvigllame por si tropiczo v vo haré lo mismo por 1",
Al eabo de un rato, el amigo tropezd y cuando parecia
que iba a caer, logrd cogerse de una rama, pero el otro,
que trataba de agarrarlo, lo empujd sin querer v los dos
caveron al ahismo. Micntras catan, elamigo le gritd: “Creo
que serd mejor que ka proxima vez ti te ocupes de G v yo
de mf", ;¥ ti, vas a esperar a caer por el abismo antes
de decidir empezar a ocuparte de ti? - le dijo ¢l ermitafio
con aire socarron, antes de alejarse por la vereda serpen-
teante.

Leo se quedd en la montaria durante un Gempo, aor-
gue el ermitafio va no estaba. Esperd por si volvia, pero
el ambiente se fue enrareciendo y hasta Lucta, su disei-
pula mis aventajada, parecia perdida v acabéd dudando
deél, al ipual que muchos otros de sus discipulos gue no
entendian lo gue habia sucedido,

-5e ha corrompido,

-Ha perdido Ia razon,

Hacia tiempo que se vela venir.

~En realidad, todos subiamos como era..,

Al eabo de un tiempo, el joven bajd de la montafia y se
encontrd con el labrador que le habia indicado el camino
que condueia hacia donde vivia el ermitatio.

El ermitaio me dijo que 10 eras el maestro gque yo
necesitaba -le explicd un tanto perplejo.

Vava, ese hombre es un guasdn. ;Qué podria ense
farte yo! Lo nico que hago es labrar este campo para dar
decomer a mi familia, Todos los dias vengo agqui. Cuando
es la época de sembrar, siembro, y cuando crece el fruto,
cosecho. Sigo a mi mula intentando que no se salga del
surco. Y pongo toda mi atencidn en lo que hago, JQué
podria ensefiarte alguien tan ignorante como yo?

Dentro de Leo se movian emociones encontradas, Por
un lado, aguel hombre parecia tener razdn: jqué podia
ensefiarle? Pero, por otro, el ermitafio debia de ser un
hombre sabio g pesar de haberse ido sin dar muchas ex-
plicaciones y por algo le habria dicho que se quedase con
el labrador,

Si, ya s¢ guién es ese hombre —dijo el campesino,
dandose un golpecito en la cabera como si de pronto le
hubiese llegado la imagen-. Hace unos dias, al poco de
verte a 1 subir hacia la montafia, aparecio por agui y me
dijo que vendrias y que te diera trabajo. Yo le contesté que
no estaria mal un poco de ayuda de un hombre joven,
pero que no tenia nada con que pagar. Bl me contesto que
no hacia falta, que ni me pagarias por trabajar conmigo
hasta que recogiésernos la cosecha.

Leo mird asombrado v confundido al hombre. Du-
rante unos instantes quedo aturdido sin saber qué decir.
El no tenfa mucho dinero, hacta poco que le habian des-
pedido v su situacién animica y econdmica no era la me-
jor, aungue algo s podia pagar, Pero, jpagar por trabajar
enalgo tan duro? Qué absurdo, Mird al hombre, unanal
faheto, vio sus manos encallecidas, su rostrosurcado de
profundas arrugas, v detras el vasto campo que araba.
Inexplicablemente, se oyo decir:

-5i. Me quedaré contigo si me aceptas y te daré lo »

quien me ha indicado el camino para llegar hasta la cho- e 00 - ———
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¥ poco que llevo encima -dijo sacando su cartera de la
muochila.

-Es inereible ~dijo el hombre tras contar el dinero-. Fs
justo la cantidad de dinero que necesito para comprar las
semilkss. El afio pasado el granizo acabd con la cosecha v
este afio solo iba a poder plantar una peguedia parte del
campo. No era suficiente para sobrevivir hasta el proximo
afio. s incredble. Pero tengo que ser honesto, no sé qué
puedo ensefiarte vo, a t ni a nadie,

~Aumnasi me quedare —contesto el joven sumido en una
extrafia fe.

Ya el primer dia, aunque el labrador no era muy dado a
la charla, se quedaron conversando hasta bien entrada la
tarde junto a su familia, su mujer y sus tres hijos,

Mientras trabajaba con el fabrador, Leo fue entendien-
do que un héroe no es el que lucha contra titanes, dioses v
gigantes, sino quien sale todos los dias a la calle o al cam-
po a trabajar o a buscarse el sustento como buenamente
pueda. El héroe es aquel que trata, a pesar de todos los
obsticulos y dificultades, de seguir adelante con su vida
de una forma digna y ética. Leo fue aprendiendo que no
gueria ser sohrehumano, ni superhéroe, ni supervillano,
simplemente queria ser lo que era,

No s6lo es héroe quien se enfrenta a grandes pehgmsy
aventuras sino el que se enfrenta cada dia, sin mentiras ni
autoenganios, a loque la vida le depara a cada momentao.
Es en ese diia dis donde se conoce realmente a los valien-
Les, 4 los que se esfucrzan en las pequenias cosas, en reali-
dad las grandes cosas, sin presumir ni esperar aplausos, a
I0s que se sobreponen a la adversidad, a la pereza mental,
a la desesperacidn.

Mientras trabajaban de sol a sol, el viejo labrador le
fue explicando que para él la mayor ensefianza de la
vida era labrar tras el arado v su mula, una v otra vez,
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los campos durante afios y afios. Fse fue el ejemplo que
vio, diaa dia, encarnado en aquel hombre. _

Aguello era verdadera meditacion, un acto de uni-
dad con la tierra, era el acto de mirar v comprender el
mundo que lo rodeabg, v también era un acto de amor
hacia su familia, y como asiaquel hombre era feliz, podia
transmitir a los demds su sercnidad, su alegria de vivir
sin especulaciones, sin discursos, sdlo estando, viviendo,
respirando,

Leo descubris la forma de vida sencilla v sosegada del
labrador, pero también vio que otros campesinos vivian
una vida complicada y estresante. [a vida en el campo
no exime del miedn, del ansia de poseer, de la ambicion,

- del odio y del resentimiento. Y comprendi que no era

ellugar o el oficio lo que daba estabilidad a las personas,

- sinoedmo vivian. GQuizd fue esta lo que le hizo intuir une
. delos motivos por los que el ermitafio se habia marchado

de lamontaria,

- Bl ermitaiio me dijo gue coando hubiésemos acabado
de cosechar te dijera que ¢l se dirigia a la ciudad, a los
suburbios -le dijo el campesino,

-Pero ain no hemos cosechado - contesto Leo, que al

quitarse el pafiuelo con el que recogia el sudor de su frente

deja ver su pelo desparramado en rebeldes mechones
pelirrojos.

~Losé, pero me parece justo que después de tode lo
que has hecho por mi lo sepas, v si quieres puedas irte
cuando te parezea.

-No, no me iré hasta que hayvamos terminado,

Ese dia llego, v evando estaban a punto de despedirse,
Leo vio bajar a Luefa de la montaria.

~$Qué haces ain por estas tierras? -le pregunts sor-
prendida por vera Leo,

-#Y tiaddnde vas?

El héroe es aquel que
“ﬂ;slusobmosy

cnnsumdadefummclglayéhca

-Me voy de aqui. Nada me queda por hacer en esta

montafa. Estamos todo el dia discutiendo par tonteras,

s de loeos. Unos imitan al ermitafio, otros lo despreciano :

lo critican. Si hasta yo misma he estado haciéndolo, y no

5¢ si con razon o sin ella, Qué mds da. Es de locos.
-Amiga. Creo que deberias quedarte aqui con este

hombre y su farnilia una temporada. FS una practica muy

imteresante, la mejor que he hecho hasta ahora. Encima, -

no te saldrd muy caro.

- No tengo dinero. Ademds, ;no deberia cobrar por
trabajar en vez de tener que pagar?

Leo habia comprendido la primera gran leccidn del
ermitano: el premio real, el verdadero pago estd en
la misma accion, especialmente cuando los frutos de
dicha aceidn van dirigidos hacia uno mismo, hacia su
interior,

-No hace falta que pagues nada —dijo el labrador-, Gra-
cias a nuestro amigo, hemos tenido una buena cosecha. i
quieres, quédate, tuayuda serd pago mds que suficiente.
Pero te diré lo mismo que le dije a él: no creo que tenga
nada que ensenarte.

~Nolo creas - intervine Leo-. Pero deberias averiguarlo

or ti misma.

~Por favor - le dijo Leo al labrador antes de irse cuan-
do vio que la joven no podia escucharlos-, cuando haydis

‘cosechado dile hacia dénde ha ido el ermitafio.

~Lo haré, cuenta con ello,

Mientras se alejaba, Leo crevi comprender de verdad
quie las decisiones deben tomarse basindose en principios
v noen intereses. Presintic que asi, tal vez las cosas no le
irian tan bien como a otros que sélo miran por su propio
interés, pero también supo que de esta forma le serfa mas
facil acertar, hacer lo correcto,

#5¢rdn las vivencias con el labrador las que levardn a
Lo a dar los primeros pasos para percibir sus conflictos
de forma mids distanciada, a sentirse integro con lo que
haeia y a comportarse de forma natural con el labrador y
su familia? ;El trabajo con la tierra hard que Leo aumen-
tesu energfa vital v su capacidad de concentracidn en
el momento presente? jPodrd afrontar la realidad coti-
diana con més calma y objetividad? 5i Leo consigue que
sus metas sean elevadas, si es capaz de dirigirse a ellas,
entonces serd libre v duenio de sus actos, entonces estari
preparado para decidir cudl es su camino v parz aceptar
lorgue suceda,

CAPITULD 2 : LA BUSQUEDA

Cuando llego a la ciudad, el ermitafio durmis donde podia,
El buen tiempo ainacompaiiaba v él no era muy exigente,
aungue pronto el invierno mostrd su frio rostro.

Por el dia, cogra retales v papel armigado v sucio de la
basura y pintaba en €l conun fine pincel guiado por sus
firmes y minuciosas manos. Las manchas de grasa o de
aceite del papel le inspiraban formas v figuras. Nubes,
montafias, animales v personas surgian de la imagina-
cion v el azar,

Cuando necesitaba algo de dinero, el ermitafio iba a
los mercadillos o ponia sus telas v dibujos en la misma

valle, al aire libre, v mucha gente se acercaba a verlos.

A unos les pedia mucho dinero, a otros nada, A unos les
regalaba sus dibujos v los trataba con deferencia, a otros
senegaba a vendérselos a ninglin precio, aunque siempre
se comportaba de forma afable con todos.

-Unos pueden mucho, otros poco, Unos valoran las
cosas por lo que cuestan, otros por lo que para ellos valen,
Otros, nunca valoraran lo que les ofreces... —solia decir.

De vez encuande le pustaba ir a exposiciones de artis-
tas callejeros, y especialmente al cine. Decta que muchas
peliculas, al jgual que la vida, encerraban una sabiduria
que estaba al alcance de cualquiera gue de verdad qui-

siese verla, Leo no sabia el nombre del ermitaio. Nadie

lasabia. Preguntd por €l en muchos lugares de la ciudad,
especialmente en los suburbios. Un tipo tan extraiio no
podia pasar desapercibido. En pleno invierno solia levar
una pelliza de lana hlanca y una bufanda roja muy llama-
tiva. a juego con el gorro, y los dos pares de calcetines,
también de lana, quese ponia en cuanto legaban los pri-
meras frios. Decia que el color rojo daba energia v calor en
las zonas del cuerpo que nuis 1o necesitaban. Pero cuando
llegaba el verano sdlo Llevaba una fina camisa, pantalones
de lino v alpargatas. Ademis se afeituba la cabeza hasta
que legaba el otofio. No, no era un tipo que fuese a pasar
facilmente inadvertido,

Finalmente, tras muchos dias de bisqueda, encontrd
al ermitaiio revolviendo en un cubo de basura. 5e acerca
a €l con su andar desgarbado. No se podia decir que Leo
fuese un galdn; tenia el pelo desmanado, la nariz toreida,
v un aspecto bastante desalifiado, pera de €] emanaba
el encanto de los desafortunados, encanto que €l, sin
saberlo, cultivaba.

-iHombre! —exclamd el ermitaiio con su buen humor
habitual-, Veo que has encontrado el camino. |
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